SV/KBO Teteringen
Naam. ...
Belangenorganisatie van Senioren
Nieuwsbrief juli_ 2023
Van de voorzitter .Agenda
" De zomer is begonnen. Het voorjaar was in het Maandag:

" algemeen niet zo mooi. Hopelijk wordt de zomer
beter.

De vakanties staan voor de deur. Voor sommige
mensen wordt het dan heel stil.

Vereenzaming ligt op de loer. Het is een gegeven,
dat mensen daar niet graag voor uitkomen.

Laten we deze maanden wat aandacht geven aan elkaar.

Een beetje aandacht doet zo veel!.

In september kunt u onze vereniging helpen met de RABO club
actie. De gemeente is steeds minder bereid ons financieel te
steunen. Dus zijn andere inkomstenbronnen nodig.

Misschien kent u mensen in uw omgeving, die op ons kunnen en
willen stemmen. Je hoeft geen lid bij ons te zijn om op onze
vereniging te stemmen!

We moeten het met elkaar doen!

Ook zijn we nog op zoek naar een penningmeester.
Weet u iemand; meld dit aub bij 1 van de bestuursleden.

Ik wens u allen een mooie zomer toe.
Willem-Jan

In de maand augustus wordt er geen “ONS ” magazine
bezorgt en is er ook geen Nieuwsbrief.

Biljarten voor leden BCPO
van 13.00 uur tot 17.00 uur.

Dinsdag:
Dames biljart

van 09.30 uur tot 12.00 uur

Jeu de Boeles
van 09.30 uur tot 12.00 uur

Handwerken
van 13.30 tot 15.30 uur

Woensdag:
Koersbal

van 09.15 uur tot 12.00 uur

Donderdag

13 en 27juli
Fietstocht (vertrek 13.30 uur

Vrijdag
Sjoelen
van 14.00 uur tot 16.00 uur

Woensdag 12 juli
Bingo

Uitgelicht: Uitgelicht is een item waarin in de nieuwsbrief aandacht besteed wordt aan onze activiteiten.

Koersbalclub Ons Plezier

Op 6 juni zijn wij met een team van 9 personen naar een toernooi in Wuustwezel
gegaan en zijn de strijd aangegaan tegen teams uit Prinsenbeek - Etten-Leur —
Zundert — Sprundel — Okra (organisator van het toernooi) — en Liesbos.

In een goed georganiseerd toernooi konden wij alleen Prinsenbeek voor blijven.

Maar vooral was het een gezellige dag.

BCPO (Biljart Club Pastoor Omen)

Op 7 juni zijn de biljarters van onze vereniging de sportieve strijd aangegaan tegen onze
biljartvrienden uit Molenschot wederom weer een geslaagde middag met een gelijkstaand 5-5

Maandag 19 juni was de revanche in 't Web te Teteringen, Onze biljartvrienden uit Molenschot
waren zeer gemotiveerd om ons te kunnen verslaan maar ook in Teteringen was de stand weer
gelijk 5-5. Om een winnaar te krijgen is er de Belgische telling op toegepast. Totaalpunten
Molenschot 167.2 Teteringen 165.2 dus algehele winnaar Molenschot. Gefeliciteerd Molenschot.

Hartelijke groet, Joop van der Made
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Dagreis naar Gemert en Boerenbondmuseum

"Je knippert met je ogen, en ineens sta je in het
Brabantse boerenleven van een eeuw geleden”

Woensdag ochtend

13 sept. vertrekken we om
ca. 08.30 uur vanaf de
parkeerplaats achter

't Web voor een dagje
Gemert.

Het Boerenbondsmusuem
Gemert biedt een unieke
combinatie van
bezienswaardigheden die
u nergens in Nederland
binnen één museum vindt.
Authentieke gebouwen,
levende have, ambachten.
Het Boerenbondsmuseum
leeft!

Het museum herbergt
twee originele boerderijen,
verschillende
ambachtshuisjes, een
handkrachtzuivelfabriek,
een veldkapel en een
replica van oude
stoomtram: De Goede
Moordenaar. In de
boerderij zijn levende have
gehuisvest zoals rond
1900.

Er zijn permanente en
wisselende
tentoonstellingen te zien
over vooral het leven aan
begin vorige eeuw en er is
een sfeervol dorpspleintje.
wandeling door het
museum

Samen met een gids
maakt u een bijzondere
middag.

Na de uitgebreide, échte
Brabantse koffietafel gaan
we een rondrit maken door
het buitengebied van
Gemert.

Het wordt een
onvergetelijke rit waarbij u
oren en ogen te kort zult
komen.

De middag wordt
afgesloten met een
gezellig potje Jeu de
Boules, Oud-Hollandse
Spelen of beugelen.

Dit onder het genot van
een lekker drankje naar
keuze.

Na deze gezellige middag
vertrekken we naar een
uitstekend restaurant waar
we de dag samen afsluiten
met een 3-gangendiner.

Na het diner rijJden we
naar huis en komen
omstreeks 20.00/20.30 uur
weer aan.

Einde van deze mooie
dag.

Programma:

2 x koffie/thee met gebak
Entree/ rondleiding
Boerenbondmuseum
Gemert;

Brabantse koffietafel met
broodjes + diverse
broodsoorten, vlees, kaas,
peperkoek, zoetwaren,
koffie, thee en melk, met
zult, kaantjes en gebraden
worst

Rondrit door het prachtige
buitengebied met gids
Jeu de Boules, Oud-
Hollandse Spelen of
Beugelen

Wil jij ook met ons mee, schijfje dan in maar wel voor 1 augustus en gebruik hiervoor het
inschrijfformulier wat als bijlage in deze nieuwbrief zit, of ga naar onze website
SVTTeteringen ga dan naar Gemert Boerenbondmuseum.
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Misleidende energieverkopers

Waarschuwing agressieve en misleidende werving De ACM ziet dat er op de
energiemarkt weer meer verschillende soorten contracten worden aangeboden
en dat er flinke prijsverschillen zijn. Met het op gang komen van de energiemarkt
ziet de ACM het aantal meldingen van agressieve en misleidende werving voor
energiecontracten helaas ook weer toenemen.

Consumenten worden bijvoorbeeld gebeld dat hun huidige leverancier op de rand van faillissement
staat en dat zij snel over moeten stappen, terwijl dat helemaal niet zo is.

Ook worden er regelmatig telefonisch energiecontracten aangeboden die niet het beste aanbod
zijn. Daarom waarschuwt de ACM alle consumenten om alert te blijven en niet zomaar in te gaan
op een ongevraagd aanbod van een nieuw energiecontract. Edwin van Houten, directeur
Consumenten van de ACM: “Het is mooi om te zien dat er weer iets te kiezen is voor
consumenten.

Maar helaas zien we dat het aantal meldingen over misleidende werving ook weer stijgt.

De ACM is hier alert op. We doen onderzoek naar bedrijven waar we veel klachten over krijgen.
Daarnaast roepen we consumenten op ook goed op te letten.

Een ongevraagd telefonisch aanbod is eigenlijk nooit de beste keuze. Daarom is het belangrijk een
aanbod altijd eerst rustig te vergelijken met het aanbod van andere leveranciers en niet tijdens het
verkoopgesprek akkoord te gaan met een nieuw contract.

Bedevaart-Maria viering Meersel Dreef

Op donderdag 10 augustus vieren we volgens onze aloude
traditie onze jaarlijkse Maria bedevaart te Meersel Dreef,

de laatste jaren in samenwerking met onze parochie.

De dienst begint om 13.30 uur en bij gunstig weer natuurlijk in de
tuin van het klooster en bij minder goed weer in de kloosterkerk.
Na de dienst kunnen we op het nabijgelegen terras van

‘De zevenster’ geniet van de muzikale klanken van Entre Nous tot
plm. Half 5

Omdat dit de nieuwsbrief is van zowel juli en augustus is de uitnodiging iets vroeger dus noteer 10
augustus in uw agenda

Update meerdaagse reis naar Sauerland

Voor de meerdaagse reis heb ik nog 1 tweepersoonskamer over voor een echtpaar of 2
vriendinnen/vrienden Er staan nog 3 mensen op de wachtlijst voor een 1 persoonskamer.
Voor de vertrektijd en de opstapplaats krijgen ze nog bericht.

In totaal hebben we dus nu 38 mensen die meegaan.

Groetjes, Marja de Been
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F ¥ Zorg
, A
(l ) Kruiswerk Teteringen Breda

Persbericht, datum: 20 juni 2023

Toekomstvisie Teteringse senioren
Activerend huisbezoek Blik op de toekomst

Senioren worden steeds ouder, leven langer in goede gezondheid en blijven zo lang mogelijk
zelfstandig wonen. Daarbij zijn er ook uitdagingen. Ouderen wonen langer thuis, ook als het
allemaal wat minder gaat. Stichting Kruiswerk Teteringen en Zorg voor elkaar Breda gaan daarom
met Teteringse senioren in gesprek over hun toekomstvisie.

De gesprekken zijn bedoeld voor senioren die wonen in €én van de 11 wooncomplexen en hebben
de vorm van een activerend huisbezoek. Dat wil zeggen dat het gesprek niet alleen gevoerd wordt
om resultaten op te halen, maar dat het gesprek zélf mogelijk ook al iets in beweging brengt.

Om dat te bereiken, worden de gesprekken gevoerd door senioren.

Initiatiefnemer Jan Spruit, voorzitter van Kruiswerk Teteringen, licht toe: ‘Verzorgingshuizen zijn er
niet meer en mensen wonen meestal zelfstandig thuis tot het écht niet meer kan.

Mensen willen dat vaak ook. Tegelijkertijd maken mensen zich wel zorgen over de periode dat het
slechter gaat maar dat een opname nog niet aan de orde is. Dat geldt voor stellen, maar nog meer
voor mensen die alleen wonen. Alleen wonen brengt altijd al uitdagingen met zich mee, en dat
geldt zeker als je ouder wordt.’

Met de gesprekken hoopt Spruit niet alleen informatie voor beleidsmakers op te halen, maar ook
om mensen zelf aan het denken te zetten over hun eigen leven en over hun buurt. ‘Omzien naar
elkaar’, noemt Kruiswerk Teteringen dat. Spruit: ‘Dan gaat het bijvoorbeeld over zaken

als: Wat gaat er goed in mijn leven? Waar beleef ik vreugde aan? Kan ik dat meer in mijn dagelijks
leven integreren? En wat kan ik daar zéIf aan bijdragen? En ook: wat kan ik voor een ander
betekenen?’

Meedoen?

In de laatste week van juni wordt een brief verspreid in de wooncomplexen. De huisbezoeken
vinden plaats in de maanden juli en augustus. Het huisbezoek duurt ongeveer 1,5 uur. Na afloop
ontvangt de deelnemer een kleine attentie.

Wilt u een bijdrage leveren aan het verbeteren van het woon- en leefplezier van senioren in
Teteringen? Deel dan uw ervaringen, zorgen en ideeén!

e Bel naar: 076 — 525 15 00
e Mail naar: receptie@zorgvoorelkaarbreda.nl

Blik op de toekomst is een initiatief van Stichting Kruiswerk Teteringen met ondersteuning van Zorg
voor elkaar Breda.
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